
Состояние здоровья воспитанников 

В ДОУ систематически и планомерно ведется работа, направленная на 

сохранение и укрепление здоровья детей. В целях своевременного выявления 

отклонений в здоровье воспитанников в детском саду проводится 

отслеживание состояния здоровья детей.  

Участковый фельдшер определяют группу физического развития 

каждого воспитанника на основе антропометрических данных и группу 

здоровья на основе анамнеза и обследования детей врачами-специалистами. 

Педагоги организуют образовательный процесс с учѐтом здоровья 

детей, их индивидуальных особенностей развития. В группах соблюдаются 

требования СанПиН. Состояние помещений детского сада соответствует 

гигиеническим требованиям, поддерживается в норме световой, воздушный, 

питьевой режимы. В детском саду создается безопасная, 

здоровьесберегающая, комфортная развивающая среда, педагогами 

регулярно проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия: 

 утренняя гимнастика; 

 другие виды гимнастик (дыхательная, пальчиковая, 

гимнастика пробуждения); 

 физкультурные занятия, в том числе на воздухе; 

 физкультурные праздники, досуги, соревнования; 

 подвижные и спортивные игры; 

 физминутки и динамические паузы; 

 оздоровительный бег на прогулке; 

 комплекс закаливающих мероприятий; 

 дни здоровья; 

 тематические недели «Если хочешь быть здоров, 

закаляйся!», «Зимние забавы».     

В ДОУ отсутствуют кишечные заболевания, травмы, отравления, 

несчастные случаи.  

Анализ  состояния  здоровья  детей в ДОУ в сравнении за два учебных 

года.  

 Общее 

количество 

детей 

2021 - 2022 

Всего 110 17971 100% 

детодни 12939 81% 

Пропущено 5032 19% 

По болезни 1115 23% 



Без причин 0 0% 

По заявлению 3917 77% 

 
 Общее 

количество 

детей 

2020-2021 

Всего 111 15228 100 % 

детодни 12238 81% 

Пропущено 2990 19% 

По болезни 1490 20% 

Без причин 0 0% 

По заявлению 1500 13% 

 

   

Пропущено по болезни одним ребенком в год: 

 2020-2021 г. – 13 дней. 

 2021 - 2022 уч. год - 10,1 дней. Показатели психического и 

физического состояния стабильные. Травмы среди воспитанников 

отсутствуют.  

 

Распределение детей по группам здоровья 

 I II III IV V 

2020-

2021 

7 

чел. 

97 

чел. 

3 

чел. 

- 3 

2021-

2022 

10 

чел. 

96 

чел. 

2 

чел. 

- 2 

  

К положительным результатам работы по сохранению и укреплению 

здоровья дошкольников можно отнести следующие: 

 распределение детей по группам здоровья за последние 2 

года имеет тенденцию к улучшению (в 2022 году по сравнению с 2020-

2021 годом количество детей с I группой здоровья увеличилось на 3 

человека, количество детей с III группой здоровья уменьшилось на 1 

ребенка); 

 за последние 2 года часто болеющих детей в детском саду 

не выявлено. 


